FORUM DES SIMPLICITES
PROGRAMME

=12marsdés 11 h -

Alimen’terre d’ici

11h30 : atelier (1h30)

Cuisiner & base des plantes locales comes-
tibles

11h30 : apéro-débat (1h)

Sortir de son bocal/global pour manger
local

14h : démo (1h)

Les boutures printaniéres

dés 15h : démo

La taille des arbres fruitiers

dés 11h00 : kiosque

groupes d’achats solidaires, circuits courts,
plantes comestibles, eco-jardinage, etfc.

De proche en proches

13h30 : atelier (1h) Activité famille
Musique environnementale

dés 14h : démo

Repair Café

Marcher pour ne plus courir

13h : démo (30 min.)

Cuisiner avec une marmite norvégienne
15h : promenade (1h30) Activité famille
« Baladéne » en compagnie des dnes
16h30 : temps d’échanges (1h15)
Ralentir pour vivre le temps qui passe

dés 11h0O : kiosque

remédes & base de plantes, « éco-
randonnée », vélos électriques, efc.

Général
18h: micro-conférence & débat (1h)
« Chine intérieure, inspirations d’ailleurs »

ENTREE ET ACTIVITES GRATUITES
Programme complet sur
www.ecomusee.eu

15h : temps d’échanges (1h15) Mon Forum
Réseaux sociaux : vivants et/ou virtuels 2

17h : démo (1h) Heure:
Et si communiquer et créer des liens, c'était Activité:
simple...

dés 11h00 : kiosque

vacances, plate-forme citoyenne, soutien Heure:
solidaire, etc. Activité:
Quatre murs, et alors...

13h30 : temps d’échanges (1h15) Heure:
Comment combiner confort et simplicité Adtivité:
dans nos murs 2

14h : atelier (1h)

Produits d'entretien faits maison Heure:
14h : atelier (1h) Activité enfants Adtivité:
Fresque en peinture & l'argile

15h : atelier (1h)

La nature dans mes murs (enduits d’argile) Heure:
15h : atelier (1h) Activité enfants Activité:
Produits d'entretien faits maison

16h30 : démo (30 min.)

La lacto-fermentation

17h : démo (1h)

Des-ondez-vous | Restez branchés |

dés 11h00 : kiosque

produits d’entretien écologiques, impact
des ondes, hydro-électricité, bio-
méthanisation, etc.

Ecomusée du Pays des Collines a
La Hamaide (Plada 6, 7890 Ellezelles)
Informations: 068/64 51 55 ou
info@ecomusee.eu -

Svivez l'actualité du Forum sur B ou
WWW.ecomusee.eu
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